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initiations
découvertes

POUR TOUS

NOTRE LIEU
DE RENDEZ-VOUS :

Salle Jean Labarrére et espaces annexes.
10h-12h30 / 14h-17h
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Disc Golf

10h-12h30/14h=17h *, "= - - ‘s

Panna Football

10h-12h30/14h-17h oo

Tir a Parc (ventouse)

10h-12h30/14h-17h

Mur d’escalade

10h-12h30/14h-17h

Golf Foot

10h-12h30/14h-17h

Yoga du Rire

10h15-11h/15h-16h

Handball

10h-12h30/14h-17h

Hand Fauteuil
(mixité handi-valide)

10h-12h30/14h-16h

Découverte Triathlon

(pour les 4-13 ans) 10h-12h
Tu peux venir avec ton vélo !
Yoga sur Chaise 10h-11h

~Yoga Traditionnel

15h15-16h15

Qi Gong 14h-15h
Marche 9h-10h30
Pilates 11h-12h

Point information
et prévention santé
Conseils diététiques
Sensibilisation aux gestes de
premiers secours

AP
“""" Restauration et vente
=—JD de gateaux sur place
¥_/

Atelier réparation vélo,
maniabilité et mécanique
Inscription au 05 59 61 11 82

"|— —|" Pour les 4-14 ans, défi avec surprise
a gagner
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